FFHG

FEDERATION FRANCAISE
DE HOCKEY SUR GLACE

CAHIER DES CHARGES
« HOCKEY 5X5 »
CHAMPIONNAT DE FRANCE U15, U18, ET U20

Le présent cahier des charges a été adopté par le Comité Directeur du 13/09/2025, sur proposition de la Commission
Sportive Jeune (CSJ). Il a pour objectif de faciliter la mise en ceuvre des formats de jeu des Championnats de France
des catégories U15, U18 et U20 en précisant certaines organisations et en rassemblant des éléments des statuts et
reglements fédéraux. Il n’est donc pas exhaustif et doit étre complété par les dispositions des réglements en question.

FORMAT SAISON REGULIERE

e L’organisation de ce format de jeu est régie par les réglements fédéraux en vigueur pour la saison
2025/2026 et les régles de jeu IIHF.

1. Format des rencontres

o Le présent Cahier des Charges rappelle les temps de jeu du réglement des activités sportives et précise
les modalités de distribution des points.

ECHAUFFEMENT  TEMPS REPOS SROLONGATION EPR[;EEJVE
GLACE DE JEU Entre Avant
| les tiers | Proongation | | TIRSAUBUT
U15 S
e Minimum 5, , A
5, ’ > ’ 2 de 5 Tireurs
U1s Maximum 3x20 H , 3 en _ puis
e 20’ 15 Mort subite | Mort subite
u20

e Laglace sera surfacée avant le début de chaque période.

- |l est toléré, pour des raisons d’organisation en U20, U18, U15 qu’il n’y ait pas de surfagage entre I'échauffement
et la premiére période.

- Des aménagements aux regles de surfagage entre les périodes peuvent étre accordés par les Zones ou appliqués
en cas de contraintes ponctuelles liée au déroulement particulier d’'un match. Ainsi, il peut étre décider d’un repos au
tiers temps de 5’ pris au banc des joueurs impliquant de ce fait la possibilité de supprimer le surfagage entre la 2éme
et 3¢me période.

PRECISIONS RESERVEES A LA ZONE SUD EST

CATEGORIE U15 et U18 :

TEMPS DE JEU : 3 x 20' + Prolongations 5' + Epreuve de tirs au but (5 tireurs puis "mort subite").

DISTRIBUTION DES POINTS : Victoire/Défaite en temps réglementaire 3 points/0 point ~ Victoire/Défaite en prolongation ou aprées
épreuve de tir au but 2 points/1point ~ Forfait -1point.

Si la prolongation ou I’épreuve de tir au but par manque de temps lié au créneau de glace disponible ne peuvent débuter ou aller a
leur terme, le point lié a la prolongation ou a I’épreuve de tirs au but est accordé a I'équipe visiteuse.

¢ En cas de prolongation, il n’y a pas de surfagage.

« En cas de séance de tirs au but aprés une prolongation, il n’y a pas de surfagage.
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2. Distribution des points

e Concernant les compétitions des catégories U15, U18 et U20, la distribution des points ci-dessous
s’applique a toutes les Zones conformément au RAS.

TEMPS DE JEU DISTRIBUTION DES POINTS
Victoire temps réglementaire 3 pts
3 périodes Victoire prolongation / tirs au but 2pts
+ Prolongation Défaite prolongation / tirs au but | pt
+ Tirs au but Défaite temps réglementaire 0pt
Forfait -1 ot

¢ Si la prolongation ou I’épreuve de tir au but par manque de temps lié au créneau de glace disponible ne
peuvent débuter ou ne vont pas a leur terme, le point lié a la prolongation ou a I’épreuve de tirs au but est
accordé a I’équipe visiteuse.

o Pour tous les autres cas de figure I’Art 1.3.2 du RAS s’applique : « Le match n’ayant pas débuté ou qui n’a
pas été mené a son terme, sera, sauf décision contraire du Conseil de Zone compétent, toujours rejoué en entier. Le
Conseil de Zone fixera la date et le lieu de la rencontre ainsi que les modalités de composition d’équipe et fera
supporter a I'équipe recevante tout ou partie des frais supplémentaires engagés par l'équipe visiteuse ».

o NOTA : Dans ces deux cas, un rapport d’incident notifiant clairement le motif de I'interruption doit étre
rédigé par les arbitres et transmis a la Zone compétente.
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QUALIFICATION AUX PHASES FINALES NATIONALES

NOTA : Chaque saison les Conseils de Zone proposent a la CSJ le format de la saison réguliére et des
phases finales de Zone ainsi que les modalités de qualification pour les phases finales nationales pour les
catégories U15, U18 et U20.

e La CSJ définit chaque saison le nombre d’équipes qualifiées par Zone.

1. CATEGORIE U15

o FORMAT : Tournois de 1/4 finale, 1/2 finale puis de Finale a 4 équipes sur 3 jours.

1/4 FINALE 1/2 FINALE FINALE
17 au 1G/04/2026 24 au 26/04/2026 1au 3/05/2026

2éme/3émePoule A1SudEst | 1/4 ler Poule A1 Sud Est 1/2 .
S s 2 Qualifiés 2 A
ler / 2éme Poule A2 Nord Est A 3 Qualifiés V4 A A
2éme/3émePoule Al NordEst | 1/4 ler Poule A1 Nord Est | 1/2 .
S ., 2 Qualifiés 2 A
1ler / 2éme Poule A3 Ouest B 3 Qualifiés 4 B B

PRECISIONS RESERVEES A LA ZONE SUD EST :

PHASES FINALES DE ZONE
FORMAT : /s de finale, ' finale et Finale en mode Coupe en priorité chez le mieux classé.

REGLES DE QUALIFICATION : les 3 premiers du Groupe 1, les 2 premiers du Groupe 2 et le premier du Groupe 3 de la Poule B1 ainsi
que les 2 premiers de la Poule B2 sont qualifiés.

2. CATEGORIE U18

e 8 équipes sont concernées par 2 tournois de 1/2 finale et 1 tournoi finale a 4 équipes sur 3 jours consécutifs.
L’identification des 8 équipes concernées s’effectue au prorata du nombre d’équipes engagées dans chaque Zone.
Une répartition de ces 8 équipes dans les 2 tournois de demi-finale est définie en début de saison afin d’offrir un
équilibre et une variabilité d’adversaires par rapport a la saison réguliére.

e Soit pour la saison 2025/2026 :

1/2 FINALE FINALE
Du 27 au 2G/03/2026 10 au 11/04/2026

ler Poule A1 Nord Est 2eme Poule A1 Sud Est 1/2 .
. leret2emedela 2 A
ler Poule A1 Ouest 4eme Poule A1 Nord Est A
2éme Poule A1 Nord Est 2éme Poule A1 Ouest 1/2 .
. ler et2emedela /2B
ler Poule Al Sud Est 3eme Poule A1 Nord Est B

PRECISIONS RESERVEES A LA ZONE SUD EST :

PHASES FINALES DE ZONE
FORMAT : /2 de finale, /z finale et Finale en mode Coupe en priorité chez le mieux classé.

REGLES DE QUALIFICATION : les équipes de la Poule A1 classées de la 3éme a la 10éme place sont qualifiées.
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3. CATEGORIE U20

e Les 8 premiers de la saison réguliere d’'un championnat au format national sont concernés par :

- Option A : des 1/4 de final a une finale au cumul de 2 matches chez le mieux classé de la saison réguliére.

- Option B : des 1/4 de final au cumul de 2 matches chez le mieux classé de la saison réguliére puis un tournoi
final a 4 équipes sur 3 jours conseécutifs.

o Pour la saison 2025/2026 le choix se porte sur la mise en place de I’Option B : 1/4 final au cumul de 2
matches chez le mieux classé de la saison réguliére et tournoi final a 4 équipes sur 3 jours consécutifs.

1/4 FINAL FINALE
Les 17 et 18/04/2026 Du 1 au 3/05/2026

1ler championnat régulier Vs 8eéme Championnat régulier 1/4 A Vainqueur 2 A
2eéme championnat régulier vs 7éme Championnat régulier 1/4B Vainqueur %2 B
3éme championnat régulier vs 6eme Championnat régulier 1/4C Vainqueur ¥ C
4eme championnat régulier vs 5eéme Championnat régulier 1/4C Vainqueur % D

PRECISIONS RESERVEES A LA ZONE :
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